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BARBATII $I FEMEILE
SUNT DIFERITI

Adevirat sau fals?

,,Ora de mate e grea!" exclama Barbie-adolescenta, o versi-
une vorbitoare a pipugii care se vindea pe piali la incepu-
tul anilor '90 * spre oroarea celor mai mulli cumpiritori.
(ln replici, gruparea activiste de gherili autointihrlati
Organizatia de Eliberare a Pipuqii Barbie a cumpdrat un
numir de pipuqi, le-a schimbat mecanismele de voce cu
altele de h pepu$i reprezentind soldali ;i le-a pus inapoi
pe rafturile magazinelor. Nu gtiu ce prefer - un soldiloi
musculos qi inarmat pane-n dinli, care chicotegte: ,,Hai
si ne plinuim o nunte de vis!", sau pe Barbie, cu silueta
ei imposibili qi privirea goali, care mormiie: ,,Las', ci mi
rizbun eu!")

Compania Mattel a retras pipugile de pe piali 9i le-a
inlocuit mesajele nepotrivite, dar orice femeie din ziua
de astizi gtie ci aceste doud stereotipuri edsti qi prolife-
reazi - nu numai pe rafturile magazinelor de jucirii, ci qi

dincolo de ele. Adevirul este ci tocmai femeile care luptd
cel mai viguros pentru aperarea drepturilor femeilor sunt
qi cele care exerciti o mare presiune pentru a nu fi cercetate
diferenlele lnniscute dintre birbali gi femei. Temerea lor
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este aceea cA resPectivele concluzii vor Ii utilizate imPo-

triva noastrl, a iemeilor - fie banalizate in mass-media

pAni la nivelul unor vorbe goale care nu reprezinti adevi-

iul qtiinlific, fie invocate, in cercurile politice 9i acade-

mice, ca probe ale inferioritilii noastre.

Aqa incit, oarecum ingriorati' formulez urmitoarele

intrebdri: Sunt bdrbalii gi femeile cu adevirat diferili?

Analizeazd ei informaliile in moduri chiar aqa diferite?

Dace da, putem trage concluzia ci existi niveluri specifice

de performanli' in rezolvarea problemelor, in funclie de

sexi Acestea sunt intrebirile de la care trebuie si plece,

inevitabil, cartea de fa!i. lngrijorati sau nu' me simt

obligati si pornesc de la ele dintr-un motiv simplu: prin

cunoa$tere devenim mai Puternici.

Am vizut acest lucru demonstrat de nenumirate ori, de cind
Iucrez in domeniul de pionierat al medicinei orientate in
funclie de sex. Cind am inceput si lucrez ln acest dome-

niu, se pleca de la premisa ci femeile sunt pur 9i simplu,

fiziologic vorbind, nigte birbali mai mici' Din nefericire,

ceea ce nu gtiam despre diferenlele &ntre cele doui sexe le

ficea riu femeilor.

Fiindci nu inlelegeau modul diferit in care funclioneazi

inima ferneilor, doctorii le trimiteau pe femei acasl, in
toiul unui atac de cord, fiindci ele se plAngeau de dureri

localizate 1a nivelul stomacului. Medicamente care fuse-

serl testate numai pe birbafi erau prescrise dupi aceea

femeilor, de$i substanlele active din ele nu frceau decdt si
le lnriutiLleasci simptomele' Pe scurt, doctorii comiteau

gregeli, pentru ci nu lineau cont de diferenle. Multe femei

au avut de suferit; unele chiar au murit.

Risclm si facem in continuate aceleaqi greqeli; abia am

deschis drumul unei medicine orientate in funclie de

sex. Pini acum, nu ne-am ficut decit o vagl idee despre

IIARBATU $I FEMEILE SUNT DIFERITI

cAt de diferite sunt femeile fali de birbali, din punct de

vcdere atdt anatomic, cdt qi biologic, Ei despre ce inseamni
aceasti realitate atunci cind vine vorba de prevenirea qi

vindecarea bolilor 9i de asigurarea stirii de bine la ambele
sexe. In fiecare zi, descoperim lucruri de importanli capi-
tali, care ne arati ci femeilor trebuie si li se puni diagnos-
tice gi si li se recomande tratamente in alte feluri decet
pacienlilor-birba{i.

Zona cea mai pulin cercetate este creierul. Nu sunt pujine
probele gtiingfice care aratl ci intre creierele femeilor gi

cele ale birbalilor existi diferenle, dar adevirata dirnensi-
une a acestor diferenle gi implicaliile lor rimdn, deocam-
date, un teritoriu virgin. Existi diferenle neurologice gi

hormonale intre noi, dar ce semnificatie au ele?

Sigur ci aceste lucruri ii intereseazi pe cei care practice
efectiv medicina. Poate ci viitoarele noastre descope-
riri vor aduce modificiri in tratamentul unor tulburiri
neurologice precum maladia Parkinson, al unor tulburiri
comportamentale precum autismul sau al unor disfunclii
cognitive precum demenfa. Cert este ci nu vom ajunge
niciodati la o infelegere completi a niciunor stiri mala-
dive, tulburiri evolutive sau dezechilibre neurologice, 6ri
si inlelegern mai lntii de ce respectivele afectiuni se mani
festi in moduri diferite la cele dirui sexe; qi adevirul este

ci multe dintre maladii chiar afecteazd in mod diferit cele

doui sexe.

Si luim, de exemplu, schizofrenia - o maladie pe care

unii doctori gi lucritori din serviciile de sinitate publici o
consideri cea mai devastatoare din lume qi de care suferi
circa doui milioane de americani. De ce la femei schizo-
frenia se instaleazl mai tirziu, perioadele de remisie sunt
mai lungi, iar tratamentele dau rezultate mai bune decit
la birbalii care suferi de aceeaqi boali? De ce femeile
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schizofrenice prezinti o intensificare a simPtomelor bolii

in zilele dinaintea ciclului menstrual? De ce birbalii schi-

zofrenici recunosc mai greu mirosurile decit femeile schi-

zofrenice? Poate ci aceste diferenle observabile la cele

doui sexe ne vor furniza elemente noi care ne vor aiuta si
diagnosticim $i si tratim aceasti boali 9i la birbali' 9i la

femei. Jindnd cont de cit de important s-a dovedit, ln alte

domenii, faptul in sine de a recunoa$te aceste diferenle,

sunt convinsi cl nu existi altA cale decat si mergem

inainte cu cercetirile.

Dar creierul este foarte strins legat de comportament'

incAt asemenea cercetiri au qi implicalii sociologice inevi-

tabile qi, in opinia mea, foarte interesante. Cum afecteazi

diferenlele hormonale gi neurologice dintre noi felul in

care treim $i in care triim impreuni? Daci am gti mai bine

prin ce anume difere creierele noastre de cele ale colegilor

nogtri birbali, ale fiilor qi iubililor noqtri, nu ne-ar fi mai

u$or si triim in deplinl armonie cu ei? Analizele mele din

acest capitol - qi din cartea de fa!i, in general - pleaci

tocmai de la aceasti premisi'

O munci neobositi - gi nesfdrgiti!

ln paginile de fa1[, insist de nenumerate ori asupra faptu-

lui cn birbalii gi femeile au o mu\ime de lucruri de inviLfat

unn de la allii - ti cred cu tirie ci aqa este. Eu insimi am

invilat incredibil de mult de la birbalii din jurul meu: de la

tatel meu, care mi-a fost cel dintai profesor, de la promolia

predominant masculinl din care am fbcut parte in qcoala

de medicini (eram una dintre cele 13 femei dintr-un total

de 144 de studenli), de la profesorii pe care i-am avut -
majoritatea berbafi.

BARBATII $I FEMEILE SIJNT DIFERITI

Dar anumite cercetiri recente surprinzitoare arati ci
tnvllarea are loc la un nivel mult mai profund decdt

6m crezut cu tolii; pirerea mea este ci acest lucru are

o importantiL covArqitoare in privinla modului in care

blrbalii qi femeile pot invila unii de la al1ii. Creierul
nu ne este niciodati cu adevirat gi complet ,,format":
cxperienlele noastre continue si influenleze profund
structura acestui organ miraculos. Cercetlrile recente

arati c6, qi dupi copilirie gi pubertate, creierul continui si
se dezvolte - s,i anume pe toate duata vielii, atet timp cat

primegte stimull

Mulli oameni de qtiinle au contribuit la inlelegerea modu-
lui in care este afectat creierul nostru de experienlele prin
care trecem atunci cAnd venim in contact cu lumea, dar
pufini au avut o contributie la fel hotirAtoare ca docto-
rul Eric Kandel, profesor la Universitatea Columbia din
New York, acolo unde predau gi eu. Profesorul Kandel a

demonstrat, prin cercetirile sale asupra melcului de mare

obiqnuit - nici mai mult, nici mai pulin! -, ci invilarea
se bazeazi pe constituirea unor circuite specifice de comu-
nicare in interiorul creierului, circuite care sunt determi-
nate de experienlele prin care trecem.

lnvilarea este procesul prin care sunt acumulate informalii.
Memoria este forma sub care informa{iile respective sunt
stocate, pentru a putea fi recuperate ulterior. Studiile
profesorului Kandel, recompensate cu Premiul Nobel, au

aritat ci actul invilirii qi cel al memoririi produc modifi-
ciri de ordin fizic in creier. Cdnd memorim diverse lucruri
qi int6mpliri, determinim anumite grupuri de neuroni si
comunice mai intens unii cu allii, fie sporind capacitatea

conexiunilor existente, fie creind altele noi. Profesorul
Kandel a aritat ci experienlele prin care trecem modifcd
efectiv structura ti funcliile creierului nostru in aga fel incAt
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acesta creeazi irmintiri ale acelor experienle - amintiri de

care ne folosim atunci cind ne adaptirn comportamentul'

Sistemul nervos al melcului testat de profesorul Kandel a

invelat fiindce a treit o experienli care a provocat o schim-

bare efectivi in conexiunile fizice dintre celulele nervoase'

La fel se lntimpln qi cu sistemul nostru' Intensitatea

comunicirii dintre celulele din creierul nostru se modi-

fici datoritiL schimbirilor efective care au loc in interio-

rul acelor celule. Neuronii care Padicipe la crearea unei

amintiri noi capeti o noue stru€turi 9i o noui func$e, ca

rezultat al rispunsului lor la experienla treiti' Creierul di
naqtere unui nou circuit fizic, pe care omul il line minte

tot restul vielii - amintirea resPectivi. Altfel spus: acfirl

de memorare produce modificdri Ia nivelul creierului'

Omul exerciti un control deloc neglijabil asupra acestei

modeld'ri a propriului slu creier' Practicarea unei anumite

activitili sauaunuianumitcomPortamentsporeqte eficienla

conexiunilor, consolidind circuitele memoriei qi modifi-

cand in continuare structura creierului. La o gimnasti" de

pildd, cerebelul, adicl po4iunea din creier rispunzitoare

de echilibru gi de controlul precis al migcirilor, cre$te in

volum pe misuri ce sportiva se antreneaza.

Desigur, fiecare om rispunde la stimulii primili din

lumea exterioari in functie de o mullime de factori, prin-

tre care se numiri profilul siu genetic individual' nive-

lurile hormonale, aparatul senzitiv Ei experienlele deja

treite. Dar fiecare om igi poate modifica efectiv creierul'

Aga incAt, degi suntem diferili intre noi, trebuie si fim

congtienli de aceste diferenle, Pentru ci toli putem invela

unii de la allii, la nivelul cel mai profund cu putinli'

IIARBATII $I FEMEILE SUNT DIFERITI

Ce gtim gi ce nu gtim

ln preambulul acestei clrli, a$ vrea si prezint cititorilor o

vlziune de ansamblu asupra nivelului la care a ajuns qtiinla

ln prezent, sub forma unor afirmalii de tip ,,adevirat sau

lirls?", pe care le-am formulat plecdnd de la anumite intre-
bltri ce mi-au fost puse fie la cursuri, fie de cdtre pacienli.

l{eamintesc insi cl, deqi se pare ci existi moduri dife-
rite de gdndire, de memorare gi de triire a emoliilor, in
funclie de sex, diferenlele respective nu presupun, in mod
rlecesar, superioritatea unui sex fali de altul. Cercetarile

deschizetoare de drumuri ale profesorului Kandel ne

irsigurl ci numai sexul ne este bitut in cuie, nu qi creierul.
I)aci invilim unii de la al1ii, atunci diferenlele dintre noi,
lrr loc si ne desparte, ne oferi noi posibiLteli.

Sexul fieciruia dintre noi este determinat de

propria biologie. Adevirat sau fals?

$i adevdrat, Si fals: Cr toate ci sexul fieciruia dintre noi
cste determinat in momentul concepliei gi triim tot restul
vie{ii riminind de acelaqi sex, in realitate devenim mai
mult sau mai pugirz femei sau birbali pe masura ce inain-
ttrm in yarste. Se vedem cum se intdmpli acest lucru.

Cromozomul sexual cu care contribuie talii nogtri deter-

rnini, la fiecare dintre noi, formarea organelor sexuale

blrbeteqti sau femeieqti. Aceste organe, la rindul lor,
secreti hormoni care produc modificiri dramatice, in
funclie de sex, ia nivelul fiecirui organ qi al fieci,rui lesut
din corpul nostru, inclusiv in creier, programAndu-le in
rqa fel, incdt si rispundl in moduri diferite in func1ie

de sex, in tot cursul vielii. Nivelurile diferite ale hormo-
nilor prezenli de-a lungul vielii fieciruia dintre noi ne

influenleaze in continuare sexul.
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Cu alte cuvinte, genele ne determini sexul, iar hormonii

adaugi sarea qi piperul. Interacliunea complexi dintre

acegti doi factori - mai ales in anumite perioade speci-

fice, in care nivelurile lor cresc sau scad, cum se intam-

pld la pubertate sau la menopauzi - e rispunzitoare de

diferenlele dintre cele doui sexe 9i de faptul ci fiecare

dintre noi este diferit de toli ceilalli.

Natura umani explici, insi, numai parflal diferenlele

dintre noi. Adevlrul este ci una dintre cele mai spinoase

probleme cu care avem de-a face atunci cind studiem

diferenlele dintre sexe este aceea de a stabili care diferenle

se datoreaza factorilor genetici 9i hormonali de la nivelul

biologic gi care sunt rezultatele ,,creqterii", adici in ce fel

suntem condilionali 9i modelali de mediul in care triim'

Societatea consideri, de buni seaml, cl birbalii qi feme-

ile sunt diferili unii de atii 9i aqteapti de la fiecare dintre

noi un comportament specific, in funclie de sex' Chiar 9i

atunci cand copiii sunt mici, pirinlii iqi incurajeazi fiii qi

fiicele citre activit4i foarte diferite unele de altele - gi

adevirul este ci blieiii 9i fetele chiar au preocupiri foarte

diferite.

Aceste paradigme Prea Pulin asemenetoare legate de ce

inseamni si fii de sex birbitesc sau femeiesc dau naqtere

unor intrebdri esenliale in privinla diferenlelor dintre

cele doud sexe. Cite diferente dintre birbali 9i femei

sunt rezultatele rolurilor specifice fiecirui sex, pe care le

impune societatea intr-o anumite etapi? Talentele, tempe-

ramentul gi conceplia noastri desPre lume, care sunt

orientate in funclie de sex, sunt oare ln mod inevitabil

,,cablate" in sistemul nervos central al fieciruia dintre noi?

Sau comportamentul nostru Plin de stereotipuri de ordin

sexual se muleazi pe aqtePtirile ridicate in fala noastri de

cultura in care triim?

ITARIIATII $I FEMEILE SUNT DIFERITI

Unele diferenle dintre berbali gi femei, intr-adevir, sunt

prodeterminate. Dar, de indati ce venim pe lume, incepe

tttr se manifeste puternic mediul in care triim, in sensul

c ne influenleazi sau chiar ne modifici infrastructura,

tnodelind felul in care actionem qi interaclionim cu

cci din jur. Daci experienlele pe care le triim pot si ne

nrodifice creierul, inseamni ci elementele care lin de

condilionare gi cele biologice sunt mult mai strans inter-
conectate decat am crezut inilial. Daci te porli cu fiica ta

finAnd cont de faptul c, e fall, ea va deveni fate intr-o $i

rnai mare misuri. Creierul nu este niciodati ,,format";
cl continui si creasci gi si se schimbe, atat timp cat i se

furnizeazi informajii.

Existd diferenle semnificative intre creierul

birbalilor gi cel al femeilor, Adevirat sau fals?

Adevdrat: Pare de la sine inleles ca birbalii gi femeile si
rribi creiere diferite - la urma urmei, ce poate fi mai

important, in leglturi cu fiecare dintre noi, decit faptul

ci suntem birbat sau femeie?! $i totuqi, de la inceputurile
medicinei pini de curind, doctorii qi oamenii de ftiinli au

plecat de la premisa ce toate organele birbalilor gi femei-

lor sunt identice, cu exceplia celor implicate ln mod dfuect

in reproducere. Cerceterile bazate pe o alte prezumlie sunt

foarte recente: oamenii de gtiin!6 au observat abia in urm5.

cu trei decenii qi ceva ce existe diferenle in structura fizici
a creierelor la masculii gi femelele de gobolan. Astdzi, este

deja confirmat faptul ci aceleaqi diferenle existe nu numai

la alte specii cu doui sexe, cum ar fi piserile cantetoare

sau maimu{ele, ci qi la creierele umane, ale cdror anatomie

Si mod de funcgionare diferd la bdrbali fald de femei.
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Creierul are un sex bine determinat inci de la

naqtere. Adevirat sau fals?

Adevdrat: Sexul fieciruia dintre noi este determinat

si imuabil - nu de la nagtere, ci chiar din momentul

concepliei. Sexul respectiv influenieazi toate sistemele

noastre organice, inclusiv creierul'

Dar, intr-un anume sens, este o intrebare-capcane' pentru

c[, degi suntem in mod incontestabil 9i iremediabil

birbali sau femei inci de la bun inceput' o mullime de

factori contribuie la procesul prin care ne formim sexul

de-a lungul intregii noastre vieli' Altfel spus' de-qi omul

este in orice momlent bdrbat sau femeie, anumiti factori il
influenleazl, in diferite etape din cursul vie{ii' 9i-l fac fie

mai mult, fie mai pulin birbat sau femeie'

Care sunt aceqti factori? Genele noastre constituie un cod

unic, la nivel celular, care ne face s[ fim ceea ce suntem'

inclusiv sexual. Talii noqtri ne transmit cromozomul

sexual in momentul concepliei, iar acesta din urmi deter-

mini organele sexuale care ni se dezvolti ulterior: daci

tatil traismite un cromozom X, inseamni ci embrionul

va avea doi cromozomi X gi se va dezvolta ca femeie; daci

este un cromozom Y, inseamni ci se va forma o pereche

de cromozomi XE care vor crea un birbat' Organele sexu-

ale care ni se dezvolti elibereazi, la rindul lor' hormoni

specifici fiec5'ruia dintre sexe, care continui procesul de

firmare sexuali nu numai in perioada intrauterine' ci

gi in anumite intervale, de-a lungul vieiii - de pildn la

pubertate gi la menopauzi -, cind nivelurile hormoni-

io, ." -odifi.a preciPitat. Hormonii respectivi a.ctiveazl

sau inactiveazl anumite gene, ceea ce ne influenleazi in

continuare func1iile sexual-specifice ale lesuturilor -
adici motilrrl pentru care multe adolescente le reproqeazi
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mamelor dimensiunile prea mari sau prea mici ale sinilor
pe care-i au.

()enele mentionate explic6, de asemenea, de ce nivelu-
rile hormonale diferi de la o persoani la alta. Nivelurile
hormonilor ne influenteazi comportamentul. De exem-

plu, indivizii care au niveluri inalte ale hormonului
testosteron sunt mai duri, mai agesivi gi mai concentrali
Nupra unui singur scop. Ei zdmbesc mai pulin, au un
libido sporit gi sunt mai susceptibili si se implice in aven-

t uri sexuale extraconjugale.

Mai existi' insi un factor care ne influenleazi sexul, qi

rnume experienlele prin care trecem. Un exemplu gocant

ln acest sens il reprezinta comportamentul femeilor-soldali
de la Abu-Ghraib, inchisoarea irakiani administrati de

rnilitarii americani. Mulli dintre noi au fost $ocali nu
numai de brutalitel e la care s-au dedat acele femei, cit
rnai ales de revelalia faptului ci femeile sunt capabiie de

gesturi umilitoare qi dezumanizante ln aceeagi misuri ca

9i bnrbalii. Evident, experienla este un factor imPortant in
modelarea comportamentului.

Creierul biLrbagilor este mai m.rre.

Adevirat sau fals?

Adevdrat: Ori de cate ori lin conferinle publice pe temele

discutate aici, nimic nu provoaci o reaclie la fel scanda-

lizati precum aceasti simpli realitate biologici: creierele

bdrbalilor sunt mai mari decit cele ale femeilor in medie

cu 1070.

Dar dimensiunea nu inseamni totul. Femeile au mai
multi materie cenuqie in anumite zone ale creierului gi

conexiuni mai complexe qi mai extinse intre celulele creie-

rului fa{i de bdrbali, mai ales in cortexul frontal, zona

cerebrald implicati in funclionarea raliunii gi in adoptarea


